HELSINGBORG

Pressmeddelande 2009-11-03

Krafttag for en sundare alkoholkultur hos Campusstudenterna

Studenterna pa Campus dricker for mycket. Det visar en enkdtundersdkning som
Helsingborgs stad har genomfort bland forstaarsstudenterna. Nu satsar staden
tillsammans med Campus Helsingborg och studentorganisationerna pa att 6ka
medvetenheten och skapa diskussion om studenternas alkoholkonsumtion. Malet ar att fa
studenterna att handskas med sitt festande pa ett mer vettigt sitt.

Undersokningen, som genomfdrdes pa Campus i varas och som nu har resulterat i en
rapport, visar att varannan student riskkonsumerar alkohol.

— Enkaten gor det synligt att det forekommer osund alkoholkonsumtion bland studenterna. Det
efterfragades ocksa fler alkoholfria aktiviteter bland dem som svarade pa enkdten, sidger Sofia
Lindberg, projektledare i Helsingborg stad.

Den typiske riskkonsumenten ar enligt undersdkningen mellan 21 och 24 ar, singel, utan barn, bor i
studentlagenhet och ar nyinflyttad i Helsingborg. Undersdkningen visar att det finns en utbredd
uppfattning hos studenterna att manga studenter har ett skadligt alkoholbruk. Det framkommer
ocksa att det finns en tendens att studenter som riskkonsumerar alkohol oftare missar férelasningar
och kommer bakfulla till foreldasningar.

Att férdndra studenttraditionerna ar en process som maste ske genom samarbete. Idén till
Helsingborg stads studentprojekt foddes av studenterna sjalva, och det ar inom ramen for detta
projekt som enkatundersékningen har genomforts. Syftet med enkatundersokningen ar att fa ett
utgangslage for det fortsatta arbetet och att skapa ett matinstrument for eventuell uppfoljning och
utvardering av projektet. Sedan januari i ar drivs projektet av Forebyggande avdelningen vid
socialférvaltningen med hjalp av projektmedel fran Lansstyrelsen. | arbetet ingar ocksa Campus
Helsingborg, studentorganisationer, studenthalsan och Helsingborg stad.

| mitten av november kommer projektet tillsammans med karerna att anordna en seminariedag for
studenter som ar aktiva inom olika studentorganisationer. Resultatet av undersdkningen ska
presenteras och Kent Johnsson, alkoholforskare, kommer att gastféreldsa och prata om hur
studenter grundlagger goda alkoholvanor.
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